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Magister en Asesoria Familiar y Gestién de Programas para La Familia y Trabajadora Social con fuerte enfoque
hacia los temas asociados a la crianza, formacidn, componentes y relaciones de familia, la relacion entre la
familia y el sistema educativo, prevencidn de consumo de sustancias psicoactivas y oportunidades y procesos
de inclusidn de las personas con discapacidad y poblacién en situacidon de vulnerabilidad, nifios, nifias y
adolescentes contribuyendo a mejorar la calidad de las personas, familias y comunidad.

Brindo orientacion a familias sobre pautas de crianza, normas, limites y relaciones familiares; realizo
valoraciones socio familiares, visitas domiciliarias y establezco planes de trabajo y/o Planes de Atencidn Integral

PLATIN donde incluyo metodologias, actividades Iudicas, vivenciales, diddcticas, creativas, y formativas con
familias e individuos orientadas al logro y alcance de metas a corto, mediano y largo plazo, elaboro informes de
gestion, estudios de caso y evoluciones; y, entablo relaciones interpersonales basadas en el respeto y el
reconocimiento del otro como sujeto de derechos.

EDUCACION

2020. Magister en Asesoria Familiar y Gestion de Programas para La Familia. Universidad De La Sabana
2014. Trabajadora Social. Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

EDUCACION COMPLEMENTARIA

2021. Administracién del Recurso Humano. SENA.

2020. Desarrollando el Capital Humano para la Direccién Estratégica Organizacional. Centro de Formacion para el Trabajo
CAFAM

2019. Papay Mama, Mis Referentes. Centro Pedagdgico Amigoniano San Gregorio

2019. Sanacidén Genealédgica. Centro Pedagdgico Amigoniano San Gregorio

2018. Normas, Criterios y Herramientas de Comunidad Terapéutica. Centro Pedagdgico Amigoniano San Gregorio

2017. Auditor Interno de Calidad. Interpretacion de la Norma NTC ISO 19011:2011. Congregacion de Religiosos Terciarios
Capuchinos

2017. Norma ISO 9001 Versién 2015. Congregacidn de Religiosos Terciarios Capuchinos

EXPERIENCIA

Fundacion Integral Para El Desarrollo Humano FIPADH 2020 a 2021
Cargo: Trabajadora Social — Coordinadora Encargada
Atencidn a: Personas con discapacidad entre los 18 y 59 afios y sus familias.
Personas a cargo: 12
Clientes: Red publica de Bibliotecas, Instituto Distrital de Recreacidn y Deporte, Secretaria de la Mujer- Casa de Igualdad de
Oportunidades, Universidad de La Sabana.
Funciones: Asesoria a referentes familiares de personas con discapacidad para generar procesos productivosy de inclusién;
Articulacidn con instituciones publicas y privadas.
Resultados:
e Desarrollé actividades que contribuyeron a la mejora de la corresponsabilidad familiar en los procesos de desarrollo y la
inclusion de las personas con discapacidad en la vida familiar.
o Llideré la ejecucion de visitas domiciliarias en donde el equipo profesional indagaba de manera integral el estado de la
persona con discapacidad para posteriormente estructurar o reestructurar el plan de accién.
e Identifiqué las caracteristicas y necesidades en la atencion y cuidado de la persona con discapacidad que se encuentra en
medio familiar, para asi generar acciones que permitieran a las familias implementar estrategias en la mejora en el cuidado y
calidad de vida tanto de la persona con discapacidad como de la familia.



e Desarrollé procesos de intervencidn individual y familiar para la mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidad y sus familias, fortaleciendo el tejido social y las habilidades y capacidades familiares.

e Seincrementd en un 80% la participacién de los referentes familiares en los talleres grupales virtuales, grupos focales,
encuentros locales presenciales, promoviendo el involucramiento parental y familiar en las actividades propuestas.

e Realicé seguimiento a las gestiones y garantia del derecho a la salud, frente a tratamientos farmacoldégicos, citas con médico
especialista, atencién en las EPS.

e Estableci rutas de atencidn que permitieran a los referentes familiares llevar a cabo las respectivas gestiones en el drea de
salud.

e Aconsejé y asesoré a los referentes familiares frente a las necesidades que estuvieran presentando a nivel individual, familiar
y social, mediante visitas en domicilio, atencidn virtual y presencial.

e Fuiresponsable de liderar las acciones y procesos a llevar a cabo con las familias, esto con la finalidad de que recibieran
atencion oportuna y especifica acorde a sus necesidades.

e Gestioné espacios de participacion y convenios con entidades publicas como lo fueron el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte, Secretaria de la Mujer - Casa de Igualdad de oportunidades, Red Distrital de Bibliotecas Publicas, ademds de
instituciones educativas como la Universidad de La Sabana.

e Propuse la implementacidn de piezas comunicativas tales como flyers e infografias para brindar a las familias informacién de
manera clara, concreta y didactica.

e Lideré la formulacién e implementacion del Plan de Atencién Integral PAI, acorde a las necesidades de las personas con
discapacidad y de las familias.

e Lideré la elaboracidn y construcciéon de estudios de caso, los cuales conforman el proceso de seguimiento y acompafiamiento
de las personas con discapacidad.

e Apoyé en el seguimiento al proceso de gestion documental, garantizando asi que el archivo permaneciera organizado
conforme a lo estipulado en el anexo técnico.

e Realicé informes cualitativos y cuantitativos en los que se daba cuenta de las acciones desarrolladas mensualmente.

Asociacidn Cristiana de Jévenes ACJ/YMCA 2020

Cargo: Profesional de Acompainamiento Familiar

Atencion a: Familias con Nifos, Nifias, adolescentes personas con discapacidad en riesgo de vulneracién y Familias con Nifos,
Niias, adolescentes personas con discapacidad en proceso de Restablecimiento de derechos PARD.

Personas indirectas: 22 Familias

Funciones: Brindar y acompafiar a familias inscritas en la modalidad para la prevencién y reincidencia en situaciones de riesgo
para nifios, nifas, adolescentes y personas con discapacidad.

Resultados:
. Participé de asistencias Técnicas con el ICBF y otras entidades del sector publico y privado.
. Realicé busqueda y focalizacion de familias, nifios, nifas, adolescentes, personas con discapacidad y poblacién migrante,

esto mediante trabajo de campo.

e Implementacién de instrumentos como caracterizacidn socio familiar, plan de atencién familiar, medicién de habilidades y
capacidades familiares.

e Implementé estrategias pedagogicas para el aprendizaje significativo y vivencial en las familias a cargo, a través de
plataformas virtuales como google forms, puzzle, mapas interactivos, videos y mobbyt.

e Desarrollé mecanismos para la implementacion de las tematicas sugeridas por medio de medios virtuales, las cuales
contribuyeron a mejorar las relaciones intra familiares, y brindar herramientas para la prevencion o reincidencia en
situaciones de riesgo.

e Atendi familias con nifios, nifias, adolescentes y personas con discapacidad brindandoles herramientas para prevenir el
ingreso a procesos de restablecimiento de derechos y asi garantizar una dptima calidad de vida.

e  Orienté acciones que contribuyeran al fortalecimiento e implementacion de herramientas para el reintegro de adolescentes
gue se encontraran en proceso administrativo de restablecimiento de derechos PARD.

e Lideré la planeacién y organizacion de actividades a implementar con las familias, para fomentar la adherencia a la
modalidad.

e  Participé en estudios de caso, de aquellas familias que presentaran situaciones de riesgo, amenaza o vulnerabilidad vy
migrante, esto con el fin de establecer acciones que favorecieran la garantia de derechos de los nifios, nifias y adolescentes.



e  Realicé acciones de articulacidn del sector publico con la modalidad, para asi brindar a las familias rutas de atencidn acordes
a sus necesidades, esto en conjunto con Gestion de oferta.

e  Elaboréy presenté informes de seguimiento y resultado.

e En conjunto con la Unidad de Asistencia Técnica se realizd gestion para la donacidn y entrega de mercados a las familias en
situacion de vulnerabilidad alta.

Congregacion de Religiosos Terciarios Capuchinos- 2015 al 2019

Centro Pedagdgico Amigoniano San Gregorio

Cargo: Trabajadora Social

Atencidn a: Atencién a nifos, nifias y adolescentes con sus derechos inobservados, amenazados o vulnerados, con consumo
de sustancias psicoactivas.

Personas indirectas: 36 adolescentes y sus familias.

Funciones: Realizar apoyo y acompafiamiento al proceso de restablecimiento de derechos que realizan nifios, nifias y
adolescentes que se encuentran en modalidad internado.

Resultados:

. Realicé intervenciones individuales y familiares con nifios, nifias y adolescentes a fin de conocer aquellas situaciones y
contextos que incidieron en conductas de riesgo.

. Promovi la reunificacion familiar mediante la busqueda y localizacion de familiares de primer o segundo grado de los nifios,
nifias y adolescentes mediante enganche familiar y en casos de adolescentes migrantes.

) Llevé a cabo intervenciones familiares donde se abordaron eventos significativos que incidieron en el inicio del consumo
de sustancias psicoactivas y conductas de riesgo asociadas.

. Desarrollé grupos con familias a través de los cuales se generd un aprendizaje vivencial, permitiendo el fortalecimiento de
vinculos afectivos y mejora en los canales de comunicacidon entre los nifios, nifias y adolescentes con sus familias.

) Facilité procesos de introspeccién individual por medio metodologias como: grupos sonda, profundo, cromo terapia,
biodanza y tematico.

° Elaboré diagndsticos sociales mediante valoracidon socio familiar, estudio de caso, informes: diagndstico, situacional,
evolutivo y de egreso.

. Identifique y abordé situaciones de riesgo y conflicto presentadas en la dindmica familiar para evitar posibles eventos de
evasion, desercién masiva, desorden interno, crisis, suicidio, auto y hetero agresiones.

. Lideré y participé en la elaboracidn de estudios de caso junto con equipo interdisciplinario.

. Estructuré el mecanismo para generar compromisos con las familias ante la gestién de entrega y expedicién de documentos
de identidad, salud y educacioén.

. Realicé gestiones y seguimiento del area de salud frente a valoraciones iniciales, citas médicas y tratamientos
farmacoldgicos.

° Entrené a profesionales sobre el contexto institucional, misionalidad, manejo de grupo, implementacién de las

metodologias de trabajo del centro, funciones acordes a su perfil profesional, por medio de la participacion activa en procesos de

induccion.

. Participé de procesos de auditoria interna como auditora de calidad de diferentes procesos y areas del centro.
RECONOCIMIENTOS
2017 Congregacion de Religiosos Terciarios Capuchinos - Centro Pedagdgico Amigoniano San Gregorio Desarrollo de la labor
con adolescentes y familias pertenecientes al Centro.

PUBLICACIONES

2020 Avila Guzman, M. A., & Moreno Rubio, L. M. La Relacion Familia—Escuela: Produccion Académica del
Quinquenio 2012-2017 (Tesis de Maestria Universidad de La Sabana). Publicada en:
http://hdl.handle.net/10818/39638

Intereses personales: Meditacidn, leer libros asociados a bienestar emocional, montar en bicicleta, realizar
manualidades, practicar lettering y letras bonitas, ver series, compartir tiempo de calidad con mi familia.
*Referencias a peticion del interesado.


http://hdl.handle.net/10818/39638

